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Pruikjes maken met viscose haar. 

Viscose is een half synthetische stof. De basis is cellulose, een vloeistof dat uit houtpulp komt. Het 

wordt behandeld met chemische materialen, daarna worden er draden van gemaakt. De sterkte en de 

lengte van de draden hangt af van hoe men de chemische materialen verwerkt met de viscose. Omdat 

het zo zacht is wordt het ook wel kunstzijde genoemd. Je kunt het haar glad maken door het licht 

vochtig te maken en daarna te strijken of de stijltang gebruiken. Niet op de aller heetste stand. 

  

1. Neem een pluk haar en maak het glad 
met de stijltang of het strijkijzer 

2. Leg het haar tussen twee papiertjes, teken 
een lijntje over de lengte. 

  
3. Met de naaimachine vaststikken  4. Vouw het haar dubbel 

  
5. Stik vlak langs de rand door  

  
6. Scheur voorzichtig het papier eraf. 7. Draai het haar om met de gestikte kant 

naar onder 
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8. Smeer lijm op het hoofdje en langs de 
haargrens. 

9. Knip het verder op lengte. Breng het in 
model bijv. een paardenstaart, twee 
staartjes of vlechtjes. 

  

Krullen maken 

  
10. Omwikkel een breinaald al draaiend met 

het viscose haar. Maak het iets vochtig 
en laat het een nachtje op de breinaald 
zitten 

11. Haal het haar los van de breinaald en trek 
het iets uit elkaar. Smeer lijm op het 
hoofdje en langs de haargrens. 

         
12. Drapeer het haar op het hoofdje. Eventueel verstevigen met een beetje haarlak. 

 
Ik heb de HT2 Gütermann lijm gebruikt om het haar vast te plakken. 
 
Heel veel succes!! 
 
Anja Haars 
 


